
Horaire 2025 - 2026

Cours adultes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

11.30 - 13.00

Danse classique

Intermédiaire/Avancé

12.30 - 13.30

Yoga/Stretching

18.45 - 19.45 18.30 - 20.00 18.30 - 20.00 18.30 - 20.00 18.15 - 19.30

Yoga/Stretching Danse classique Danse classique Danse classique Danse classique

Intermédiaire/Avancé Intermédiaire Intermédiaire/Avancé Moyen 1

20.00 - 21.30 20.00 - 21.30 20.00 - 21.15 20.00 - 21.30

Contemporain Danse classique Danse classique Contemporain

Moyen Moyen 2 Débutant Débutant
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